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					El psicólogo clínico, psicoterapeuta y escritor Castillo Colomer es una de esas figuras de la psicología que trabaja en la dirección de integrar diferentes herramientas clínicas en el proceso psicoterapéutico.

Aunque a veces se le asocia con el psicoanálisis, e incluso con la psicología humanista, es creador de su propia metodología, la Psicoterapia Dinámica Orientada por Dimensiones (PDD). Un modelo integrativo de psicoterapia que permite trabajar con estructuras clínicas muy complejas.

Su amplia experiencia como psicoterapeuta y su capacidad para conectar con la realidad de los problemas de salud mental en la actualidad, le han permitido hacer contribuciones significativas en diferentes ámbitos de la sociedad.
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				Metodología de psicoterapia integrativa creada por el Dr. Castillo Colomer.
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													El quebranto de la ritualidad en nuestra sociedad
											

				
					por Castillo Colomer | Ene 24, 2024 | Artículos
Hace unos pocos días participé en una grabación, como parte del material del documental titulado “En Tierra de Hades”, en la que Eduard Fernández y yo desarrollábamos una pequeña tertulia acerca de cómo el actor vivió la muerte de su madre, del ritual que envolvió su...



			
			
				
			

				

														
													Los diagnósticos moda
											

				
					por Castillo Colomer | Dic 29, 2023 | Artículos
La tendencia a medicalizar la psique planteando como enfermedad lo que es la expresión de un conflicto intrapsíquico, interpersonal y o existencial sigue prevaleciendo en nuestros días en el mundo universitario, institucional y asistencial. Mi pretensión no es...



			
			
				
			

				

														
													Morir para renacer
											

				
					por Castillo Colomer | Oct 25, 2023 | Conferencias
(Intervención de Castillo Colomer en la mesa redonda realizada en la librería Imperio de los Libros de Valencia)Cuando hablamos de morir para renacer estamos convocando al arquetipo de la muerte y la resurrección, al de la crisis y la renovación. La mitología nos...
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